
Расписание занятий  

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада №33 «Аленький цветочек»  

на 2024-2025 учебный период 
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о
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Количество 

занятий в 

неделю 

Образовательная 

нагрузка 

I 

п
о

л
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н
я
/ 

м
и

н
у
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о
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/ 

м
и

н
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1 
Звездочки 

 (1,6-2 года) 

08.40-08.50 (1 подг.) 

09.00-09.10 (2 подг.) 

Физическое 

развитие 

08.45-08.55 

музыка 

10.00-10.10 (1 подг.) 

10.10-10.20 (2 подг.) 

Физическое 

развитие 

08.40-08.50 (1 подг.) 

09.00-09.10 (2 подг.) 

Физическое 

развитие 

08.45-08.55 

музыка 

5/ 50 

мин. 

4/ 40 

мин. 

9/ 90 

мин. 

10/100 

мин. 

16.00-16.10 

окружающий мир 

16.00-16.10 

 развитие речи 

16.00-16.10 

рисование 

16.00-16.10 

лепка 

 

2 
Капитошки 

(2-3 года) 

08.40-08.50 (1 подг.) 

09.00-09.10 (2 подг.) 

физкультура 

10.40-10.50 (1 подг.) 

11.00-11.10 (2 подг.) 

физкультура (улица) 

09.05-09.15 

музыка 

08.40-08.50 (1 подг.) 

09.00-09.10 (2 подг.) 

физкультура 

09.30-09.40 

музыка 

5/ 50 

мин. 

4/ 40 

мин. 

9/ 90 

мин. 

10/100 

мин. 

16.00-16.10 

окружающий мир 

16.00-16.10 

лепка 

16.00-16.10 

развитие речи  

16.00-16.10 

рисование  
 

3 
 Лучики 

(2-3 года) 

10.50-11.00(1 подг.) 

11.10-11.20 (2 подг.) 

физкультура 

10.00-10.10 (1 подг.) 

10.20-10.30 (2 подг.) 

физкультура (улица) 

08.45-08.55 

музыка 

08.45-08.55 

музыка 

 

08.40-08.50 (1 подг.) 

09.00-09.10 (2 подг.) 

физкультура 

5/ 50 

мин. 

4/ 40 

мин. 

9/ 90 

мин. 

10/100 

мин. 

16.00-16.10 

окружающий мир 

16.00-16.10 

рисование 

16.00-16.10 

лепка 

16.00-16.10 

развитие речи 
 

4 
 Ягодки 

(3-4 года) 

09.00-09.15 

музыка 

09.00-09.15 

физкультура 

09.00-09.15 

физкультура 

09.00-09.15 

ФЭМП 

 

08.45-09.00 (1 подг.) 

09.10-09.25 (2 подг.) 

плавание 

08.45-09.00 (1 подг.) 

09.10-09.25 (2 подг.) 

развитие речи 

10/ 

150 

мин 

0 10/ 150 

мин. 

10/ 150 

мин. 

09.25-09.40 

окружающий мир 

 

09.25-09.40 

рисование 

09.25-09.40 

аппликация/лепка 

09.25-09.40 

музыка 

 

5 
 Ромашки 

(3-4 года) 

09.00-09.15 

окружающий мир  

09.00-09.15 

ФЭМП  

 

10.30-10.45 (1 подг.) 

10.55-11.10 (2 подг.) 

плавание 

10.30-10.45 (1 подг.) 

09.20-09.35 

физкультура 

09.05-09.20 

музыка 

10/ 

150 

мин. 

0 10/ 150 

мин. 

10/ 150 

мин. 

10.00-10.15 09.25-09.40 09.45-10.00 09.30-09.45 
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физкультура  музыка 10.55-11.10 (2 подг.) 

развитие речи 

аппликация/ лепка рисование 

6 
 Незабудки 

(3-4 года) 

09.00-09.15 

окружающий мир 

09.00-09.15 

рисование 

09.00-09.15 

ФЭМП 

09.00-09.15 

аппликация/ лепка 

09.35-09.50 (1 подг.) 

10.00-10.15 (2 подг.) 

плавание 

09.35-09.50 (1 подг.) 

10.00-10.15 (2 подг.) 

развитие речи 

10/ 

150 

мин. 

0 10/ 150 

мин. 

10/ 150 

мин. 

10.25-10.40 

физкультура 

 

09.50-10.05 

музыка 

09.25-09.40 

музыка 

09.45-10.00 

физкультура  

7 
Затейники 

  (4-5 лет) 

09.05-09.25 

окружающий мир 

08.45-09.05 (1 подг.) 

09.15-09.35 (2 подг.) 

плавание 

08.45-09.05 (1 подг.) 

09.15-09.35 (2 подг.) 

развитие речи 

08.55-09.15 

ФЭМП  

09.00-09.20 

музыка 

08.45-09.05 

аппликация/ лепка 

10/ 

200 

мин. 

0 10/ 200 

мин. 

10/ 200 

мин. 

10.00-10.20 

музыка  

 

09.25-09.45 

физкультура  

09.30-09.50 

рисование 

09.20-09.40 

физкультура 

8 
Мандаринки 

 (4-5 лет) 

09.20-09.40(1 подг.) 

09.50-10.10 (2 подг.) 

плавание 

09.20-09.40(1 подг.) 

09.50-10.10 (2 подг.) 

развитие речи 

09.00-09.20 

музыка 

09.00-09.20 

ФЭМП 

09.00-09.20 

окружающий мир 

08.50-09.10 

музыка 

10/ 

200 

мин. 

0 10/ 

 200 

мин. 

10/ 

200 

мин. 

09.30-09.50 

рисование 

09.55-10.15 

физкультура 

11.00-11.20 

физкультура  

09.20-09.40 

аппликация/ лепка 

9 
Семицветики 

(4-5 лет) 

09.00-09.20 

окружающий мир 

09.00-09.20 

рисование 

11.20-11.40 (1 подг.) 

11.50-12.10 (2 подг.) 

плавание 

11.20-11.40 (1 подг.) 

11.50-12.10 (2 подг.) 

развитие речи 

09.00-09.20 

ФЭМП  

09.00-09.20 

аппликация/ лепка 

10/ 

200 

мин. 

0 10/ 

 200 

мин. 

10/ 

 200 

мин. 

09.30-09.50 

музыка 

09.55-10.15 

физкультура 

09.30-09.50 

музыка  

09.50-10.10 

физкультура  

10 
Пчелки 

(4-5 лет) 

09.00-09.20 

рисование 

09.20-09.40 

окружающий мир 

09.00-09.20 

ФЭМП 

09.00-09.20 

физкультура 

10.15-10.35 (1 подг.) 

10.45-11.05 (2 подг.) 

плавание 

10.15-10.35 (1 подг.) 

10.45-11.05 (2 подг.) 

развитие речи 

10/ 

200 

мин. 

0 10/ 

 200 

мин. 

10/ 

 200 

мин. 

10.20-10.40 

физкультура 

10.15-10.35 

музыка 

11.30-11.50 

музыка 

09.30-09.50 

аппликация/ лепка  

11 
 Фантазеры 

(5-6 лет) 

09.00-09.25 

ФЭМП 

11.00-11.25 (1 подг.) 

11.35-12.00 (2 подг.) 

плавание 

11.00-11.25 (1 подг.) 

11.35-12.00 (2 подг.) 

развитие речи 

09.00-09.25 

аппликация/ лепка 

 

09.00-09.25 

обучение грамоте 
09.00-09.25 

конструирование 

11/ 

275 

мин. 

2/ 50 

мин. 

13/ 

325 

мин. 

15/ 

375 

мин. 

09.35-10.00 

окружающий мир 

10.25-10.50 

физкультура 

10.00-10.25 

музыка 

10.20-10.50 

физкультура  

11.30-11.55 

музыка 

15.45-16.10 

Рисование 

 

 
 

 
 

12 
 Радуга 

(5-6 лет) 

09.00-09.20 

ФЭМП 

09.00-09.20 

окружающий мир 

09.05-09.30 

музыка 

09.50-10.15 (1 подг.) 

10.25-10.50 (2 подг.) 

плавание 

09.50-10.15 (1 подг.) 

10.25-10.50 (2 подг.) 

09.00-09.20 

обучение грамоте 

13/ 

325 

мин. 

0 13/  

325 

мин. 

15/  

375 

мин. 
10.30-10.55 

музыка 

10.25-10.50 

физкультура 

09.40-10.00 

конструирование 

11.10-11.35 

физкультура  



развитие речи 

15.45-16.10 

рисование 
   

15.45-16.10 

аппликация/ лепка 

13 
Искорки 

(5-6 лет) 

09.00-09.20 

окружающий мир  

09.00-09.20 

ФЭМП 

09.20-09.45 (1 подг.) 

09.55-10.20 (2 подг.) 

плавание 

09.20-09.45 (1 подг.) 

09.55-10.20 (2 подг.) 

развитие речи 

09.00-09.25 

аппликация/ лепка 

09.00-09.20 

обучение грамоте 

13/ 

325 

мин. 

0 13/ 

325 

мин. 

15/ 

375 

мин. 

11.30-11.55 

физкультура  

09.30-09.55 

музыка  

 

 

 

 

15.45-16.10 

рисование 

10.30-10.55 

музыка 

10.45-12.15 

физкультура 

15.45-16.10 

конструирование 
   

14 
Любознайки 

 (6-7 лет) 

09.00-09.30 

ФЭМП 
09.45-10.15 (1 подг.) 

10.25-10.50 (2 подг.) 

плавание 

09.45-10.15 (1 подг.) 

10.25-10.50 (2 подг.) 

развитие речи 

09.00-09.30 

ФЭМП 

09.00-09.30 

окружающий мир 

09.00-09.30 

обучение грамоте 

13/ 

390 

мин. 

0 13/ 

390 

мин. 

15/ 

450 

мин. 09.40-10.10 

музыка 

11.00-11.30 

физкультура 

10.10-10.40 

физкультура 

09.50-10.20 

музыка 

10.20-10.50 

рисование 

15.45-16.15 

конструирование 
 

10.30-11.00 

аппликация/ лепка 

15 
 Крепыши 

(5-7 лет) 

09.00-09.30*09.20 

окружающий мир 

09.00-09.30*09.20 

ФЭМП 

09.00-09.30*09.20 

обучение грамоте 

 

09.00-09.30*09.20 

ФЭМП 

09.00-09.30*09.20 

конструирование 

13/ 

390 

мин. 

2/ 

60 

мин. 

15/ 

450 

мин. 

15/ 

450 

мин. 

10.50-11.20 (1 подг.) 

11.30-12.00 (2 подг.) 

плавание 

10.50-11.20 (1 подг.) 

11.30-12.00 (2 подг.) 

развитие речи 

11.30-12.00*11.55 

физкультура  

09.40-10.10*09.05 

музыка  

 

09.40-10.10*10.00 

рисование 

09.30-10.00*09.55 

музыка 

  
15.45-16.15 

аппликация/ лепка 

11.30-12.00*11.55 

физкультура 
 

16 

 Сказка 

(6-7 лет) 

компенсирую

щая 

10.00-10.30 (1 подг.) 

10.40-11.10 (2 подг.) 

логопедическое 

10.00-10.30 (1 подг.) 

10.40-11.10 (2 подг.) 

рисование  

 

09.00-09.30 (1 подг.) 

09.40-10.10 (2 подг.) 

логопедическое 

09.00-09.30 (1 подг.) 

09.40-10.10 (2 подг.) 

ФЭМП 

09.00-09.30 (1 подг.) 

09.40-10.10 (2 подг.) 

логопедическое 
09.00-09.30 

аппликация/ лепка 

09.00-09.30 

окружающий мир 

13/ 

390 

мин. 

0 15/ 

450 

мин. 

15/ 

450 

мин. 

09.00-09.30 (1 подг.) 

09.40-10.10 (2 подг.) 

развитие речи 

09.40-10.10 

конструирование 

09.20-09.50 

физкультура 

10.20-10.50 

музыка 

11.40-12.10 

физкультура  

11.00-11.30 (1 подг.) 

11.40-12.10 (2 подг.) 

плавание 

11.00-11.30 (1 подг.) 

11.40-12.10 (2 подг.) 

логопедическое 

11.30-12.00 

музыка 

 



 

  



Расписание занятий  

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада №33 «Аленький цветочек»  

на летний период 2024-2025 учебного года 

 

№ 
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о
н

ед
е
л
ь
н

и
к
 

в
то

р
н

и
к
 

ср
ед

а 

ч
ет

в
ер

г 

п
я
тн

и
ц

а
 

 
Образовательна

я нагрузка 

 I 

п
о

л
.д
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я
/ 

м
и

н
у

т 
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о
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м
и

н
у

т 

Ф
ак

т/
 

м
и

н
. 

П
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П
и

Н
/ 

м
и

н
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1 
Звездочки 

 (1,5-2 года) 

08.40-08.50 (1 

подг.) 

09.00-09.10 (2 

подг.) 

Физическое 

развитие 

09.20-9.30 

музыка 

08.40-08.50 (1 

подг.) 

09.00-09.10 (2 

подг.) 

Физическое 

развитие 

08.40-08.50 (1 

подг.) 

09.00-09.10 (2 

подг.) 

Физическое 

развитие 

09.20-9.30 

музыка 

5/ 50 

мин. 

0 5/ 50 

мин. 

5/ 50 

мин. 

2 
Капитошки 

(2-3 года) 

08.40-08.50 (1 

подг.) 

09.00-09.10 (2 

подг.) 

физкультура 

10.40-10.50 (1 

подг.) 

11.00-11.10 (2 

подг.) 

физкультура 

(улица) 

08.45-08.55 

музыка 

09.10-09.20 (1 

подг.) 

09.30-09.40 (2 

подг.) 

физкультура 

09.40-09.50 

музыка 

5/ 50 

мин. 

0 5/ 50 

мин. 

5/ 50 

мин. 

3 
Лучики 

(2-3 года) 

09.10-9.20 

музыка 

10.00-10.10 (1 

подг.) 

10.20-10.30 (2 

подг.) 

физкультура 

(улица) 

08.40-08.50 (1 

подг.) 

09.00-09.10 (2 

подг.) 

физкультура 

09.10-09.20 

музыка  

 

08.40-08.50 (1 

подг.) 

09.00-09.10 (2 

подг.) 

физкультура 

5/ 50 

мин. 

0 5/ 50 

мин. 

5/ 50 

мин. 

4 
Ягодки 

(3-4 года) 

08.45-09.00 

музыка 

 

11.20-11.35 

физкультура 

 

11.40-11.55 

физкультура 

(улица) 

11.05-11.20 

физкультура  

08.45-09.00 

физкультура 

5/ 75 

мин. 

0 5/ 75 

мин. 

5/ 75 

мин. 

5 

  

Ромашки 

(3-4 года) 

10.00-10.15 

физкультура 

(улица) 

08.45-09.00 

музыка 
 

08.45-09.00 

физкультура 

08.45-09.00 

музыка 

5/ 75 

мин. 

0 5/ 75 

мин. 

5/ 75 

мин. 

6 
Незабудки 

(3-4 года) 

11.40-11.55 

физкультура 

09.10-09.25 

музыка 

09.10-09.25 

музыка 
11.00-11.15 

09.40-09.55 

физкультура 

5/ 75 

мин. 

0 5/ 75 

мин. 

5/ 75 

мин. 

ПРИНЯТО 

решением педагогического совета 

МБДОУ №33 «Аленький цветочек» 

Протокол №  

 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом от  
Заведующий  

МБДОУ №33 «Аленький цветочек» 
Н.А.Боровинский 



 физкультура 

(улица) 

7 

  

Затейники 

  (4-5 лет) 

08.45-09.05 

музыка 

08.45-09.05 

физкультура  

10.30-10.50 

физкультура 

(улица) 

08.45-09.05 08.45-09.05 5/ 

100 

мин. 

0 5/ 100 

мин. 

5/ 100 

мин. 

8 

Мандаринки 

 (4-5 лет) 

08.45-09.10 

физкультура  

08.45-09.10 

музыка 

09.10-09.35 

физкультура 

10.30-10.55 

физкультура 

08.45-09.10 

музыка 

8/ 

200 

мин. 

0 8/ 200 

мин. 

10/ 250 

мин. 

 
09.20-09.45 

развитие речи 
 

09.45-10.10 

рисование 
 

09.20-09.45 

окружающий мир 

9 

Семицветики 

(4-5 лет) 

09.35-10.00 

музыка 

08.45-09.10 

физкультура 

08.45-09.10 

развитие речи 

08.45-09.10 

музыка 

08.45-09.10 

рисование 

8/ 

200 

мин. 

0 8/ 200 

мин. 

10/ 250 

мин. 

  
09.20-09.45 

окружающий мир 

10.40-11.05 

физкультура 
 

10.00-10.25 

физкультура 

10 

Пчелки 

(4-5 лет) 

10.10-10.35 

музыка 

08.45-09.10 

окружающий мир 

09.35-10.00 

музыка 

08.45-09.10 

рисование 

08.45-09.10 

развитие речи 

8/ 

200 

мин. 

0 8/ 200 

мин. 

10/ 250 

мин. 

  
09.20-09.45 

физкультура 
 

10.00-10.25 

физкультура 

10.35-11.00 

физкультура 

11 

Фантазеры 

(5-6 лет) 

09.35-10.00 

музыка 

08.45-09.10 

развитие речи 

08.45-09.10 

окружающий мир 

09.35-10.00 

музыка 

08.45-09.10 

рисование 

8/ 

200 

мин. 

0 8/ 200 

мин. 

10/ 250 

мин. 

  
09.55-10.20 

физкультура 

09.45-10.10 

физкультура 
 

10.05-10.30 

физкультура 

12 

Радуга 

(5-6 лет) 

09.00-09.30 

рисование 

09.00-09.30 

окружающий мир 

09.20-09.50 

музыка 

09.10-09.40 

физкультура 

10.40-11.10 

физкультура 

8/ 

240 

мин. 

0 8/ 240 

мин. 

10/ 300 

мин. 

 
10.20-10.50 

музыка 

10.30-11.00 

физкультура 
 

09.50-10.20 

развитие речи 
 

13 

Искорки 

(5-6 лет) 

10.40-11.10 

физкультура 

09.10-09.40 

музыка 

09.20-09.50 

физкультура 

09.20-09.50 

музыка 

09.20-09.50 

физкультура 

8/ 

240 

мин. 

0 8/ 240 

мин. 

10/ 300 

мин. 

  
09.50-10.20 

окружающий мир 

 10.00-10.30 

развитие речи 
 

10.00-10.30 

рисование 

14 

Любознайки 

 (6-7 лет) 

  

 

09.00-09.30 

рисование 

09.15-09.45 

физкультура 

10.00-10.30 

музыка 

09.00-09.30 

окружающий мир 

10.00-10.30 

музыка 

8/ 

240 

мин. 

0 8/ 240 

мин. 

10/ 300 

мин. 

10.25-10.55 

физкультура 

09.55-10.25 

развитие речи 
 

09.50-10.20 

физкультура 
 

15 
Крепыши 

(4-7 лет) 

09.00-09.30 

рисование 

09.40-10.10*10.00 

музыка 

09.00-09.30 

окружающий мир 

09.00-09.30 

развитие речи 

10.00-10.30*10.20 

музыка 

8/ 

240 

мин. 

0 8/ 240 

мин. 

10/ 300 

мин. 

10.00-10.30 

физкультура 

09.20-09.50*09.40 

физкультура 

(улица) 

 

11.25-11.55*11.45 

физкультура  

 

 

16 

Сказка 

(5-7 лет) 

компенсирую

щая  

 

08.45-09.15 

развитие речи 

10.20-10.50 

музыка 

11.00-11.30 

физкультура 

(улица) 

09.00-09.30 

рисование 

09.00-09.30 

окружающий мир 

8/ 

240 

мин. 

0 8/ 240 

мин. 

10/ 300 

мин. 

09.20-09.50 

физкультура 
  

11.30-12.00 

физкультура 

10.20-10.50 

музыка 

 

 



 

 

 

Расписание утренней гимнастики  

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада №33 «Аленький цветочек»  

на 2024-2025 учебный период 

* в группах раннего и младшего дошкольного возраста утреннюю гимнастику проводят воспитатели в групповом помещении. 

Ответственные за помещения:  

Музыкальный зал №1 – Волжанкина Л.М. 

Музыкальный зал №2 – Гамаюнова О.С. 

Физкультурный зал № 1 –Лугаманов И.А. 

Физкультурный зал №2 – Каляпина М.Ю. 
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